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A e D "7 Queridas Filhas, Cunhadas, irmdos e
LT : demais participantes da Jurisdicdo
GO/DF. A felicidade inunda meu
coracdo ao me dirigir a Vvocés:
Felicidade por ver o crescimento de
cada Bethel, Felicidade por ver o
crescimento de cada filha; Felicidade
| por sentir a vibragdo e energia positiva,
com a participacdo de cada pai, de
cada mde e dos Conselhos Guardides
de Bethel, Felicidode por ver o
envolvimento de cada membro nas
acdes filantropicas, nos eventos feitos
pela Jurisdi¢do.

Felicidade por saber que agora chegamos em mais Betheis e
consequentemente as Filhas e demais membros através do InfoJoé.
Agora com a proximidade do Natal, rogamos ao Pai Celestial que
abencoe cada Filha, cada mde, cada pai, trazendo paz, alegria e
muitas felicidades, e rogando para que 2026 seja ainda de maior
crescimento e felicidades para nossa jurisdi¢cdo.

Luiz Mauro Araujo Silva

Grande Guardido Associado

GO/DF
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Tudo o que vocé precisa saber para viver o sonho de
participar de uma Suprema Sesséo

Com o passaporte e visto garantidos, € hora de entender
melhor como funciona a Suprema Sessdo para se preparar.
Agora vamos falar sobre as inscrigées. A abertura costuma
acontecer em Fevereiro e dura até Junho, com acréscimo de
valor a cada més. Por isso, & importante realizar o quanto
antes para garantir o melhor preco.

Diferentemente dos eventos brasileiros, a inscrigéio da SS
inclui apenas a participagdo e kit e é dividida em categorias
na modalidade presencial: Filha de Jo, Filha de J6 Delegada
Votante, Adulto Delegado Votante e Adulto Ndo-Delegado
Votante. Cada inscricdo possui seu valor especifico do ano
da SS.

Dessa forma, para hospedagem e alimentagdo é necessdrio
providenciar a parte da inscricdo.

O Comité Organizador da SS sugere hotéis préximos ao
hotel oficial, mas a escolha fica totalmente a cargo da
participante. Vale a pena pesquisar e comparar pregos para
ver o que compensa. Os quartos costumam comportar 4-5
pessodas, entdo ja verifique a possibilidade de ter irmds e tias
para dividir esse custo. (E importante lembrar que Filhas
Ativas precisaom estar acompanhadas por uma adultq,
chamada de Chaperone, durante todo o tempo em todas as
atividades da SS).

Existem refeigdes oferecidas durante a Suprema Sessdo,
mas estas séo vendidas. Normalmente, sdo divididas por
temas, como por exemplo: Café da manh& Pdrpura Real,
Almogo de todas as Filhas de Jo, Café da manhd das
Apicultoras, Almoco Alumni, Café dos Homens de Jo, Almocgo
de Premiacgdes, entre outros, a depender da organizagcdo de
cada ano. Os valores mudam de uma refei¢cdo para outra e
s@o divulgados na abertura oficial das inscrigdes.

As curiosidades sobre a Suprema Sessdo ndo acabaram por
aqui. Aguardo vocés no proximo Momento Embaixatriz para
mais dicas!

Com amorde Jo,
Jordana Brito - Embaixatriz da SS 2027
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O que é o FDJ Break?
O FDJ Break &€ um evento das Filhas de J6 Minas Gerais,
que serd realizado nos dias 23, 24 e 25 de janeiro de 2026,
com o objetivo de promover integracdo, aprendizado,
diversdo e preparacdo ritualistica — tudo inspirado em
uma atmosfera leve de coldnia de férias.

Este encontro especial celebra a lideranca da Tia Beatriz
Vichiatto, Vice-Suprema Guardié e primeira brasileira a
ocupdar o mais alto cargo da organizagdo.

"7 Datas e Formato
e 23,24 e 25 de janeiro de 2026
e Formato: 100% online, via Zoom
e Resultado oficial: 22 de fevereiro de 2026
e Participacdo aberta para:
o Abelhinhas
o Filhas de J6
o Adultos voluntdrios de Minas Gerais

(@)
~ Inscrigdo
e Periodo: 17/11 a 20/12 de 2025
* Valores:
o Filhas de J&: R$ 15,00 (valor Unico, independente
das categorias)
o Abelhinhas: R$ 5,00
o Adultos Voluntdrios: R$ 15,00 por tema
e Todo valor serd destinado ao Fundo Mineiro para
participacdo no Supremo.

Para mais informacgdes, acessar o edital e efetuar a
inscricdo, é s6 acessar o site:
https://www.filhasdejomg.com/informacoes-r26



https://www.filhasdejomg.com/informacoes-r26
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Nossa Jurisdicdo estd trabalhando com o Supremo Conselho
Guardido para vender os itens OFICIAIS das Filhas de Joé
Internacional no Brasil!

Nova Logo

A Irmd Aline Viana, de Minas Gerais, fez a
nova Logo Oficial das Filhas de Jo
Internacionall!

Seguindo o tracado que jG estamos
reconhecendo como dela, a Aline fez uma
releitura atual das cldssica imagem do
tribngulo com as trés Filhas dentro,

trazendo atualidade, leveza e cuidado
para a nossa logo.

I NTERNATI ONAL

Vendas

Pensando nisso, o SCG decidiu executar a venda de camisetas
com a nova logo, para que todos possam apreciar a criagdo.
Por isso, cada Pais possui pessoas especificas para
administrarem essa vendd. Elas comecaram simultaneamente
nos 5 paises das FJI.

O GCG
Nossa Jurisdicdo foi a escolhida, dentro do Brasil, para fazer
essas vendas. O que significa? Significa que GO&DF, além de
fazer a classica camiseta com a Logo, criou 3 novos modelos,
além de adicionar outros itens que possam atrair interesse de
todos.

E o Lucro?

A maior parte dos lucros ser@o repassados Ao Supremo
Conselho, porque essa ainda € uma venda do SCG, nés estamos
auxiliando. Mas uma % dos lucros seréio repassadds Ao NOSsSO
GCG como forma de agradecimento do SCG pelo nosso
trabalho e esforcos.

Onde Comprar?
No site oficial da loja, mas no nosso site da jurisdicdo é possivel
acessar a aba da Loja Oficial e acessar nossa Loja.


https://mont.ink/grande-conselho-goedf

Chegamos ao encerramento das atividades semestrais
da Grande Campanha, e o que vemos é uma jurisdicdo
em movimento: visitando outros Bethéis, estreitando
lagos com as Ordens Paramagodnicas, pdrticipando de
eventos das Lojas Macgdnicas, acolhendo novas Filhas,
realizando acdes de arrecadacgdo de fundos, adotando
novas abelhinhas e promovendo filantropias que
transformam realidades.

Além das atividades regulares, tivemos também as
Atividades Semestrais Premium, que reforcam ainda mais
o proposito da nossa Campanha:

e Vem ser GBzete: incentivando a filiagcdo ao
Grande Bethel de Goids e Distrito Federal;
 Filantropia contra a fome: com doagdes de

alimentos, refeicées e racdo;

e Levando sadde: por meio de doagdo de
sangue, cabelo, lengcos, campanhas de
conscientizacdo e cadastro de doadores;

e Orgulho das Misses: com a participacdo
em acdes do Projeto das Misses, levando
representatividade e inspiracdo aos Bethéis.

Cada ponto registrado ndo representa apenas ndmeros
em uma planilha, mas histérias de servico, empatiaq,
compromisso e irmandade. E a prova de que nossas
Filhas seguem iluminando caminhos por onde passam.

Prazos importantes

O relatério final das atividades do 2° semestre de 2025
deve ser enviado até 20/01/2026 (conforme orientacées
j@ encaminhadas).

Contamos com o envio dentro do prazo padra que

possamos registrar, reconhecer e celebrar todo o
trabalho realizado pelos Bethéis neste periodo.

Que este semestre seja apenas o inicio de muitos outros
ciclos de servico, amor ao préximo e crescimento
conjunto em nossa Grande Campanha.




O novo Ritual marca um novo tempo para as Filhas de J6
Internacional, e seu estudo & essencial para fortalecer
nossa participacdo nas cerimonias e a compreensdo dos
nossos valores. Para aprender com mais eficiéncia, néo se
limite a decorar: busque entender o significado das falas e
como elas se conectam com a vivéncia dentro e fora do
Bethel.

Crie um hordrio fixo e escolha um ambiente
silencioso para estudar, transforme esse
momento em um hdbito e mantenha
materiais organizados. Reescreva trechos

importantes, faca resumos, leia em voz alta
e treine a entonagdo. Estudar em grupo
também ajuda: simule ceriménias, troque
explicagdes e fagcam perguntas entre si.

Use marcagdes inteligentes, como cores e post-its, para
localizar partes importantes e facilitar revisées rdpidas.
Utilize fichas ou cartbées de estudo para trechos mais
dificeis, revise o conteddo semanalmente e, sempre que
possivel, relacione o Ritual as atitudes do dia a dia.

Evite estudar apenas na véspera da reunido: a constancia
transmite seguranga. Se errar, continue, errar faz parte do
processo. Tenha paciéncia consigo mesma e celebre
cada avango.

O Ritual das Filhas de J6 estd em processo oficial de
aquisicdo e seu uso é obrigatério. Para adquiri-lo, procure
o Conselho Guardido do seu Bethel. Ndo haverd versdo em
PDF, o uso serd autorizado exclusivamente na versdo
impressa. O novo Ritual é obrigatério desde abril de 2025,
e a versdo impressa serd exigida a partir do inicio do
proximo semestre, com acompanhamento para garantir o
uso correto em todos os Bethéis.

(Para mais informagées, veja a pdgina sobre “Orientacdes”
para ver o que foi repassado pela SD Brasil - Polyana)



As férias sGo muito mais do que uma pausa na rotina:
sdo a chance perfeita de desacelerar, cuidar de si e viver
momentos que realmente importam. E tempo de
fortalecer lagos com a familia, com os amigos e com
suas irmds do Bethel, de rir sem pressaq, criar conexdes
verdadeiras e aproveitar cada instante com leveza. Férias
também sdo sobre se permitir descansar sem culpa e
valorizar as pequenads alegrias do dia a dia.

Aproveite esse tempo para se reconectar com Vvocé
mesma: durma melhor, beba mais agua, alimente-se
bem e movimente seu corpo do seu jeito. Explore seus
talentos, experimente coisas novas, dance, escreva,
cante, crie e descubra novos sonhos. Pratique o bem
sempre que puder, alimente sua mente com conteldos
que inspiram e registre seus dias em fotos, textos e
lembrancgas.

Que suas férias sejam leves, cheias de luz e repletas de
momentos que o coracdo vai guardar para sempre.

Desafio InfoJo:

Durante suas férias, escolha ao menos uma acdo por dia
para tornar seu dia melhor:

cuidar do seu bem-estar, demonstrar carinho a alguém,
aprender algo novo, ajudar em casa ou simplesmente
descansar com consciéncia.

Pequenas atitudes fazem grandes diferencas.




25 anicf at #02

No dia 29 de novembro, o Bethel #02 Estrelas de Keren
Happouk, de Goidniag, celebrou seus 25 anos de historia em
uma noite marcada por reconhecimento, emocdo e
gratiddo. A cerimdnia aconteceu no Templo do
Condominio Arte Real, reunindo irmds, familiares e
membros para relembrar a trajetéria construida ao longo
de duas décadas e meia de trabalho e dedicagdo.

Durante a cerimoénia, foram prestadas homenagens
daqueles que contribuiram para o crescimento e
fortalecimento do Bethel, relembrando momentos
especiais e celebrando pessoas que deixaram sua marca
nessa caminhada. O Grande Time esteve presente
realizando sua Visita Oficial, sendo acolhido com grande
carinho e atencdo.

A comemoragdo continuou em clima de alegria com um
elegante baile no saldo de festas, onde risadas, abragos e
boas lembrangcas tomaram conta da noite. Um encontro
inesquecivel que reforgcou os lagos de irmandade e o
orgulho de fazer parte dessa histoéria.

Que o Bethel #02 siga trilhando muitos anos de sucesso,
servico, amor e unido. Que venham novas pdginas
brilhantes nessa linda trajetorial

Quer fundar um Bethel em suacidade?
E s preencher esse formuldrio que entramos em contato.


https://forms.gle/iaUzzScWwHdTb1BN8

Litgaes

Noés temos a sorte de ser uma jurisdico abencoada de
atividades e talentos. N6s temos membros dentro da nossa
organizagdo que sdo destaques pelo seu trabalho e dedicagdo.

Alice - Bethel #08 GO

A Filha Alice, do Bethel #08 de Rio
Verde, participou do Concurso
Nacional de Prendas e Pedes, tendo
conquistado o titulo de 2° Prenda
Juvenil. O concurso visa preservar
os costumes gadchos e tem
diversas provas: artistica, pesquisa
historica, vivéncia tradicionalista e
projetos! Parabéns por valorizar
suas raizes e ter sido destaque a
nivel nacional!

Bethel #13 GO

Quatro Filhas do Bethel #13 de Trindade,
Anna Beatriz, Gabrielly, Maria Eliza e
Roberta Luiza, receberam o Certificado
de Mérito Intelectual “Alaomar Legido de
Honra”, um distintivo de honra e mérito,
que simboliza exceléncia académica e
comportamento exemplar, sendo
concedido a alunos com altas médias
e conduta "bom"® ou superior,
reconhecendo-os como exemplos de
lideranca e disciplina.

Ficamos honradas e alegres de termos
Filhas tdo excepcionais em nossa
organizacdo! Parabéns meninas!

E a Guardi@ do Bethel #13 também
merece seu destaque, pois concluiu
esse adno seu Doutorado em Educacdo
pela PUC GO!

Parabéns tia Luciana! Que vocé seja
inspiracdo para nossas meninds em
buscar os mais altos degraus do
conhecimento!




.@WZ/@W%

Atencdo aos cuidados da Pele

A pele &€ muito mais do que aquilo que vemos no espelho. Ela
conta nossa histéria, nos protege, guarda nossos sentidos e
acompanha cada fase da nossa vida. Como Filhas de J6, fazemos
parte de uma jornada de unido e cuidado. E esse cuidado
também precisa incluir aquilo que nos cobre por inteiro: a nossa
pele. Por isso, neste més, convido vocés a se a unirem d
campanha Dezembro Laranja, um movimento essencial que
chama atencdo para o cdncer de pele, o tipo de cdncer mais
frequente no Brasil.

O cdncer de pele representa cerca de 30% de todos os tumores
malignos diagnosticados no pais. A boa noticia & que, quando
descoberto cedo, ele tem altissimas taxas de cura! E existe um
dado que pouca gente conhece: aproximadamente 80% da
exposi¢cdo solar acumulada na vida acontece antes dos 18 anos.
Ou seja, o cuidado que temos agora faz uma diferenca enorme 14
na frente, muito maior do que imaginamos.

Mesmo assim, muitos mitos ainda confundem as pessoas. Tem
quem ache que sbé pega sol na praia, quando na verdade & o dia
a dia que mais nos expde: caminhar, dirigir, treinar ao ar livre ou
até ficar ao lado de uma janela. Outros acreditam que peles
morenas estdo protegidas, quando todas as peles podem
desenvolver cdncer, apenas com comportamentos diferentes. E,
claro, o velho “se estd nublado, ndo precisa de protetor”, quando
os raios UV passam tranquilomente pelas nuvens e até pelos
vidros. O sol ndo tira folga... quem dera.

Felizmente, prevenir &€ mais simples do que parece. Usar protetor
solar FPS 30 ou mais todos os dias j& faz enorme diferenca. E
lembrar de reaplicar, claro, principalmente quando estiver muito
tempo ao ar livre.. Chapéus, bonés, 6culos escuros e roupas com
protecdo UV também séo aliados valiosos, assim como evitar o
sol mais forte entre 10h e 16h. Mas existe algo que nenhuma roupa
pode substituir: a atencdo didriac ao que O NOSSO COrpo nNos
mostra.

Alguns sinais merecem cuidado: machucadinhos que ndo
cicatrizam, feridinhas que sangram, “casquinhas” que voltam no
mesmo lugar, dreas asperas que ndo melhoram, além de pintas
que mudam de cor, formato, textura ou tamanho.



Para facilitar, existe o ABCDE do céncer de pele,
um jeito simples de identificar guando uma pinta
precisa ser avaliada.

A de Assimetria, quando os lados ndo combinam.
B de Bordas irregulares.

C de Cor desigual.

D de DiGmetro maior que o normal, especialmente
acima de 6 mm.

E de Evolugcdo, qualquer mudanga importa. Se ad
mancha estd mudando, precisamos investigar.

Como dermatologista, vejo todos os dias a diferenca que a
informacgdo faz. E como Filha de J6, vejo algo ainda mais especial:
quando uma de noés aprende, ela compartilhha. E quando
compartilhamos, espalhamos cuidado, protegdo e consciéncia.

Por isso, neste Dezembro Laranja, deixo um convite sincero:
observe sua pele com carinho, converse sobre o tema, incentive
quem vocé ama e, se algo parecer diferente, procure um
dermatologista. O cuidado que vocé tem hoje é o que garante
tranquilidade no amanha.

Que possamos, juntas, iluminar este dezembro com informacdo,
prevencdo e cuidado, levando essa mensagem do nosso Bethel
para muito além das nossas reunidées. Porque quando uma Filha
de Jo se cuidq, ela inspira outras. E esse € um dos presentes mais
valiosos que podemos oferecer ao mundo.

E lembre-se!lll Nossa OlimJo
estd chegando!

Ndo se esqueca de colocar
seu protetor solar na suad
mala, para que vocé possa
estar protegida enquanto se
diverte!

Aline Busnardo &€ PHR do Bethel #01
GO, Miss Filha de J6 Internacional
2010/201.

Membro do GCG GO&DF

Médica Dermatologista pela UFRJ
CRM 30658 | RQE 16575
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Neste més natalino, recomendagdo vem da
Bibliotecdaria do Grande Bethel, lvana P., ela indicou o filme
“Os Fantasmas de Scrooge”, de 2009. Dirigido e escrito
por Robert Zemeckis e estrelado por Jim Carrey, Gary
Oldman e Colin Firth. O filme & baseado na obra
homonima de Charles Dickens, de 1843.

A histéria apresenta uma jornada de
transformacdo interior, em que
Scrooge, inicialmente frio e avarento,
é levado a revisitar seu passado,
observar seu presente e encarar o
futuro que estd construindo. Essa
viagem simbdlica reflete a esséncia
do Natal, que convida cada pessoa a
olhar para dentro, reconhecer o que
precisa mudar e  permitir-se
renascer emocionalmente.

O filme também recorda valores
fundamentais da data, como
empatia, generosidade, perddo e
partilha. Ele mostra que o espirito
natalino n&o estd apenas nos
enfeites ou nas celebragdes, mas na
capacidade de tocar o coragdo e
inspirar atitudes de bondade.

Ao acompanhar a transformacdo de Scrooge, o espectador é
lembrado de que nunca é tarde para mudar, para suavizar o olhar
sobre o mundo e para escolher um caminho mais amoroso.

Além disso, Os Fantasmas de Scrooge &€ um cldassico que fala com
todas as idades. Criangas se encantam com a magia, jovens
percebem a aventura e adultos reconhecem a profundidade do
percurso emocional do protagonista. Ao final, o filme deixa uma
mensagem de esperangad, mostrando que todos tém a chance de
reconstruir relagées, reparar erros e encontrar alegria novamente.
Por isso, assistir a essa histéria no Natal € como renovar o
coracdo: uma experiéncia que aquece, inspira e lembra do que
realmente importa.

O filme estd disponivel no catdlogo da Disney +.

Quer indicar alguma obra?

E s6 preencher esse formuldrio para a proxima edigdo!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYijwSWnX930qkxLAwbBXrLNxy6NoN7xqzEyC0cJbAbvN91Q/viewform

Aquecimento oficial: é hora de
preparar o espirito FDJ!

As férias estdo com tudo, e vocé pode
usar esse tempo para chegar com
tudo na OlimJo! Que tal entrar no ritmo
agora e garantir que seu Bethel esteja
pronto para brilhar?

Entre no ritmo: Faca alongamentos e
caminhadas leves; treine a
modalidade escolhida; leia 0
regulaomento com atencdo; reforce a
uniGo do seu bethel;, prepare sua
torcida; cuide da salde e do
descanso.

Oltima chamada: Inscri¢des estéio se encerrando!

Atencdo, Bethéis! O prazo para garantir sua participacdo na
OlimJo 2026 estd acabando.

As inscrigdes do 3° lote v@o somente até 15 de dezembro de 2025.
O valor do Ultimo lote & de R$ 295,00 (geral) e R$ 245,00
(abelhinhas), com 5% de desconto para pagamento via Pix.
Organize seu time, converse com suad Guardid e finalize a
inscricdo quanto antes!

N&o deixe para a dltima hora. A oportunidade de viver essa
experiéncia Unica estd se encerrando!

Dicas para aproveitar ao méaximo: Respeito acima de tudo;
Espirito esportivo sempre; apoio entre as irmdas; Alegria dentro e
fora da quadra; fazer amizades € mais importante que ganhar
medalhas!

Lowé intir”

Pela primeira vez na histéria da OlimJ6, a competicdo serd sediada
por um Bethel do Distrito Federal em 2027?

Isso refor¢a ainda mais a forca da nossa jurisdicdo e simboliza a
unido entre Goids e DF, mostrando que somos uma sé familiq,
construindo nossa historia juntas!




Orientacoes

Os Rituais ja foram encomendados!

Quem ndo comprou ainda, deve correr para comprar o mais rapido
possivel porque o link logo serd fechado e ndo temos ainda novas
datas de compras.

A partir de fevereiro, todos os Bethéis jG devem estar com o Ritual
atualizado.

E o Ritual em PDF?

A vers@o que usamos atualmente é proviséria! Houveram alteragcoes
na Jdltima Suprema Sessdo, entdo o Ritual em PDF j& estd
desatualizado e errado, por isso € tdo importante que todos os Bethéis
j&d tenham adquirido seus rituais. O uso do PDF voltard a ser proibido a
partir do momento em que recebermos os rituais impressos!

Vida nos Bethéis

Festa a Fantasia Cerimonia de Instalacdo
Filantropia Cerimonia de Instalagéo
Confraternizagdo Confraternizagdo
Cerimonia de Instalacdo Cerimonia de 15 Anos e

Maioridade
Associagéo
Confraternizagéo

02/12 - 14 anos Bethel #10 GO
09/12 - 15 anos Bethel #01 DF

Nos acompanhe nas Redes Sociais
@grandeconselhogoedf | www.filhasdejogoedf.com.br




Nosso Grande Time continua com suas viagens! Fiquem atentos
para saber onde nosso GCG estara passando! Logo logo
cstaremos cm scu Bethel!

CALENDARIO DO GRANDE TIME PARA DEZEMBRO

REUNIAO DO GRANDE BETHEL
Catalao

Grande Guardia, Grande Guardiao
Associado, Honoravel Rainha do
GB, Miss FDJ, Miss Simpatia, Vice
Grande Guardia, Grande Guia.

Ferias!

Poas Festas!!



